
   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Человек и его 

здоровье» относится к естественнонаучному направлению общеразвивающего вида.      

Программа направлена на актуализацию потребности в самопознании, 

самосовершенствовании, саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья 

собственными силами. Программа включает в себя не только вопросы физического 

здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Главная задача состоит в том, чтобы обучить 

детей здоровому образу жизни. Программа знакомит обучающихся и расширяет кругозор в 

области здоровья человека. При изучении программы рассматриваются биологические 

особенности организма человека, психические особенности и эмоционально-волевые, 

особенности нервной системы, то, что выходит за рамки школьной программы по биологии.     

Программа содержит теоретические и практические вопросы изучения человеческого 

организма, выполнения им физиологических функций, профилактики их нарушений, 

программа направлена на изучение патологии организма, формирование умений и навыков 

диагностики нарушений в критических ситуациях и оказания неотложной помощи. Наряду 

с этим программа дает фундаментальные знания по биологии и экологии человека, 

необходимые для поступления в высшие учебные заведения.  

           В данной программе уделяется большое внимание вопросам личной гигиены и 

здорового образа жизни. 

           Программа удовлетворяет интересы детей и подростков к анатомии, физиологии, 

гигиене и психологии. Направлена на расширение знаний по гигиене и санитарии и 

способствует осознанному выбору будущей профессии, сохранению и укреплению 

здоровья подрастающего поколения. Сочетание теоретического курса и практических работ 

обеспечивает широкие возможности в выборе методов работы, что будет способствовать 

творческому и интеллектуальному развитию детей. Практические работы предполагают 

активные методы: исследование, сравнение, игровые моменты. В целом программа может 

вызывать повышенный интерес к изучаемому предмету и профессиям, связанным с 

биологией, медициной и смежными областями, занятия по данной программе помогут 

определиться в выборе профессии, связанной с медициной, биологией и химией. Также, 

занятия в рамках данного курса призваны привить ответственное отношение к 

собственному здоровью, способствовать формированию положительной мотивации 

выработки своего индивидуального способа поведения, позволяющего сохранить своё 

здоровье в современных условиях жизни, оказать помощь обучающимся в осознанном 

выборе профессии. 
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