
Борьбой самбо сейчас занимаются сотни тысяч молодых людей во всем мире, поэтому 

очевидна актуальность данной программы как формы организации полезного досуга и 

физического развития подрастающего поколения. Программа даёт возможность помочь 

наиболее полно раскрыть способности каждого отдельно взятого ребёнка. Она 

способствует сохранению физического и психического здоровья обучающегося, 

успешности, адаптации в обществе; формированию устойчивой привычки к 

систематическим занятиям; выявлению перспективных детей и подростков для 

дальнейшего прохождения обучения данному виду спорта. 

Программа ориентирована на детей 10-14 лет без специальной подготовки, дети 

должны иметь допуск врача к занятиям в спортивном объединении. 

Формы организации деятельности: теоретические занятия, просмотр учебных 

фильмов, групповые тренировочные занятия, тренировочные занятия по индивидуальным 

планам, участие в спортивных соревнованиях, походы и занятия в спортивно-

оздоровительном лагере. 

Виды учебных занятий: практическое занятие, соревнование, занятие-игра, зачет, 

комбинированный. 
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