
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Общая физическая подготовка». 

        Дополнительная общеобразовательная программа «Общая физическая подготовка» 

относится к физкультурно-спортивной направленности. Она составлена в поддержку 

основной рабочей программы по физической культуре для обучающихся 7-9 лет. В ней 

прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, 

силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. Программа 

является стартовой перед освоением программы «САМБО». 
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