
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Общая физическая подготовка» (атлетика) 

 

                   Направленность программы можно отнести к совершенствованию системы 

физического воспитания, на укрепление здоровья, на раскрытие и развитие способностей, 

приобретение физических навыков и умений по общей физической подготовке, 

достижение более высокого уровня общефизической подготовленности. Разносторонность 

занятий определяется включением в нее таких видов спортивной деятельности, как бег, 

спортивные и подвижные игры, карио-упражнения, которые за счет своей специфики 

оказывают благотворное влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы 

организма. 
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