
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Чир-kids» 

 

           С самых первых занятий большое внимание уделяется физической подготовке, 

выносливости. Занятия в объединении органично сочетают в себе учебный процесс с 

конкретной деятельностью команды, где каждый участник на всех этапах обучения будет 

иметь возможность выступать в соревнованиях. Данная программа предусматривает 

дифференцированный подход к обучению, учет индивидуальных психофизиологических 

особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приемов 

обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной 

деятельности: умение видеть цель и действовать согласно ей, умение контролировать и 

оценивать свои действия. К концу курса обучения обучающиеся знают: технику 

проработки различных групп мышц; ритмические упражнения для мышц тела и общего 

воздействия; основы музыкально-двигательных выразительных средств; выразительные 

средства классического танца; основные составляющие ОФП и СФП; элементы рисунка 

танца; отличительные черты систем массовой аэробики; основные движения Чирлидинга. 

умеют: выполнять комплекс упражнений партерной гимнастики; выполнять комплекс 

упражнений ритмики; выполнять элементы сложной акробатики, прыжки; выполнять 

упражнения ОФП и СФП; выполнять интенсивные динамические упражнения 

чирлидеров; использовать навыки саморегуляции. 
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