
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Борьба самбо» 

 
          Программа относится к физкультурно-спортивной направленности, является 

общеразвивающей. Программа направлена на раскрытие и развитие способностей, 

приобретение знаний, умений и навыков борьбы самбо; развитие двигательных качеств: 

ловкости, силы, выносливости, координации движений. В ходе реализации программы 

используются личностно-ориентированные технологии обучения, позволяющие 

осуществить разностороннее развитие учащихся на основе индивидуальной работы с 

каждым ребенком. 
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