
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Азбука танца. 1 год обучения» 

 
            Программа направлена на обучение  учащихся основам хореографического 

искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а 

также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения 

гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития индивида. 

Общеразвивающая программа имеет художественную направленность и предполагает 

развитие у детей младшего и среднего школьного возраста музыкальности, 

художественно-творческих способностей в процессе ознакомления с музыкально - 

ритмическими движениями и приобщением школьников к танцевальному 

искусству.  Программа основывается на постепенном развитии природных способностей 

детей, строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, 

техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, 

целенаправленностью учебного процесса. Она рассчитана на обучение детей основам 

хореографии, постановку и исполнение концертных номеров. 

Содержание занятий и практический материал подбирается с учетом возрастных 

особенностей и физических возможностей детей. Занятие предполагает постепенное 

увеличение физической нагрузки на организм ребёнка и сопровождается объяснением, 

показом движений, самостоятельной работой, анализом. Каждое занятие включает в себя 

теоретическую и практическую часть. Основное место отводится практической 

репетиционной работе. 
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